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            Pasta frolla vegana senza burro, senza latte e senza uova + 1 trucco per fare crostatine senza matterello

            La ricetta della frolla vegana per crostate e crostatine che semplifica la vita (facile e infallibile!)
        
    
    
    
        
            
                [image: ponte-morandi-crollato-genova]            
        
        
            Chi guarda Genova, sappia che Genova si vede solo dal mare

            La Liguria è una stretta striscia di terra curva come un arco, praticamente si può andare solo da destra a sinistra, da sinistra a destra, e molto poco in su e in giù. Genova è lo stesso, anzi lo è di più.
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            More is more – perché sono felicissima di diventare nonna a 47 anni

            Scrivo questo post il giorno della “festa della mamma” perché questa è la più bella che ho avuto negli ultimi 23 anni. E so già che la prossima […]
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            Top 5 del mese – 4 cose belle e una anche no – dicembre 2018

            La polenta, il vin brûlé, gli spaghetti con l’aceto. E i bacini. Non quelli che si allargano quando si partorisce, né quelli dove si fa carena alle navi: quelli che si danno con pudore.
        
    
    

	

	
    
    	        
			
			    [image: Sasha Carnevali]
			
			
            Ciao, sono Sasha!


Qui trovi ricette veg + un po’ di giardinaggio + spunti di sostenibilità (davvero) facili da mettere in pratica.


Scopri cosa c'è di utile per te!
            
			

        

            
        
			
			
				
                    
	            
			
		

    
        
		… oppure guarda qui:
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        La newsletter che ti arriva il martedì mattina per colazione.

        Niente accolli: solo 1 ricetta e 1 cosa bella!
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                    Acconsento al trattamento dei miei dati personali (Regolamento 2016/679 - GDPR e d.lgs. n.196 del 30/6/2003)
                
            

            
                
                
            


            In newsletter il link per scaricare gratis l'ebook
            Il kitchen garden infinito: 
 come coltivare le piante aromatiche a casa
            (anche se non hai un balcone)

        

    
    		SHOP - le cose che uso sempre:
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					I miei utensili di cucina preferiti
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					Cose che mi semplificano la vita
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					Per una casa più green
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					Cose che mi danno gioia

						


									

			


		
		Da fare in questo periodo:


		
				Articolo
	Come si cuoce la zucca intera – metodo facilissimo
	Articolo
	Tre fertilizzanti naturali da scarti di cucina per orto, giardino e piante in vaso
	Articolo
	Verdure fermentate per principianti (ricetta facile dei sauerkraut)


		

        I preferiti della community:
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                    Castagnaccio toscano (ricetta vegana)

                
                
                    Un dolce “entry level” a prova di dispensa e frigo vuoti, che per noi toscani emigrati vuol dire casa ovunque ci troviamo: basta avere la farina giusta!
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                    Come scegliere il cacao: naturale o olandese?

                
                
                    A seconda della ricetta, è meglio scegliere il cacao naturale piuttosto che quello olandese. Ecco la guida all’acquisto e all’impiego del cacao giusto.
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                    Contenitori per cibo: quando usare vetro, plastica o acciaio per gli avanzi

                
                
                    Sono tre materiali con caratteristiche diverse e con pro e contro a seconda dei cibi e delle situazioni… per cui è meglio decidere di volta in volta!
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                    Meditazione coi fiori (per persone molto nervose)

                
                
                    Un metodo facile e sempre a portata di mano per staccare la testa e rilassarsi. Spoiler: si può fare anche senza fiori!
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                    Pici fatti in casa con sugo all’aglino (per quando non c’è l’aglione)

                
                
                    Una ricetta toscana molto famosa, dell’area senese e aretina: pici all’aglino, fatti in casa… sono facilissimi, la pasta fresca per principianti!
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                    Allume di rocca: cos’è e come si usa

                
                
                    Costa pochissimo e dura potenzialmente per sempre. Ha disparati utilizzi nel campo del beauty e dell’igiene personale. IO AMO l’allume di potassio!

                

    		
    				        

        Quante storie
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                    Cosa vuol dire Kahu?

                    Storia di come una pelosa fluffosa mi ha cambiato la vita… in meglio.
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